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Résister à la tentation 

 
 

Entrée  AVEC TOI, NOUS IRONS AU DESERT    G 229 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert,  
Poussés, comme toi par l'Esprit.   (Bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu. 
Et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert :  
Nous vivrons le désert avec toi !  

 

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix,  
Poussés, comme toi par l'Esprit.   (Bis) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas. 
Et nous porterons notre croix. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert :  
Nous vivrons la folie de la croix ! 

 
 

Antienne d’ouverture 
 

Prière Pénitentielle HOMME AU MILIEU DES HOMMES   A 220-1 

1. Tu sais de quoi nous sommes pétris, tu te souviens que nous sommes poussière,  
Jésus, homme au milieu des hommes,  

Prends pitié de tout homme pécheur (bis)  
 

2. Tu n’agis pas selon nos péchés, ne nous rends pas en pesant nos offenses,  
Jésus, homme au milieu des hommes,  

Prends pitié de tout homme pécheur (bis)  
 

3. Et comme est loin couchant du levant, Tu mets au loin le fardeau de nos fautes,  
Jésus, homme au milieu des hommes,  

Prends pitié de tout homme pécheur (bis) 
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Gloire à Dieu  PAS DE GLORIA DURANT LE CAREME  
 

Prière 
 

1ERE
 LECTURE LECTURE DU LIVRE DU DEUTERONOME  (26, 4-10) 

         "La profession de foi du peuple élu" 

MOÏSE disait au peuple d’Israël : « Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le 
prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. 
Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : “Mon père était un Araméen 
nomade, qui descendit en Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il 
est devenu une grande nation, puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, 
et réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le 
Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la 
misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à 
bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans 
ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et maintenant voici 
que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
 

Psaume 90 (91)   SOIS AVEC MOI, SEIGNEUR, DANS MON EPREUVE  

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant,  
je dis au Seigneur : « Mon refuge,  
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr !» ® 
 

Le malheur ne pourra te toucher,  
ni le danger, approcher de ta demeure :  
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. ® 
  

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ;  
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,  
tu écraseras le lion et le Dragon. ® 
 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;  
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;  
je suis avec lui dans son épreuve. » ® 

 

2ème Lecture LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE AUX ROMAINS 
   (10, 8-13)       "La profession de foi en Jésus Christ" 

FRERES, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans 
ton cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta 
bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a 
ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour 
devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut.  
En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, 
entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, 
généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du 
Seigneur sera sauvé. 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
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Acclamation  PAIN DE DIEU POUR NOTRE MARCHE   U 11-21 

Pain de Dieu pour notre marche, Louange et gloire à Toi !  
Pain du peuple de la Pâque,   Louange et gloire à Toi !  

Parole du Seigneur, cri dans nos déserts,  
Parole du Seigneur, donne un cœur de chair. 

Pain de Dieu pour notre marche,  Louange et gloire à Toi !  
Pain du peuple de la Pâque,   Louange et gloire à Toi !  

 

 

Evangile DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC  (4, 1-13)  
"Dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où il fut tenté" 

EN CE TEMPS-LA, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut 
tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il 
eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir 
du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 
Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la 
terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a 
été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, u auras tout 
cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te 
prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » 
Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu 
es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, 
l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve 
le Seigneur ton Dieu. » 
Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au 
moment fixé. 

Acclamons la Parole de Dieu   - Réponse : Louange à Toi, Seigneur Jésus.  
 

Homélie 
 

Credo   SYMBOLE DES APOTRES  
 

Prière Universelle 
   PAR JESUS CHRIST, TON SERVITEUR, NOUS TE PRIONS, SEIGNEUR. 
 
 
 
 
 
 
 

Quête & Offertoire 
 

Prière sur les offrandes 
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Prière eucharistique (Préface du 1er dimanche de Carême) 
 

Sanctus         (Messe de la Saint Jean)   .  

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire  
et béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna !  
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers.  

 

Anamnèse        (Messe de la Saint Jean)   .  

Soliste/Chœur puis assemblée 

Par ta croix Seigneur, tu nous as sauvés.   
Plus fort que la mort, tu es ressuscité  
Dans la gloire tu reviendras, Viens, Seigneur guide nos pas 

 

Doxologie 
 

Notre Père  proclamé 
 

Agneau de Dieu      (Messe de la Saint Jean)    .  

1 & 2 Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

 3 Agneau de Dieu, Toi qui enlèves le péché du monde,  
Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

 

Antienne de la communion 
 

Communion    TABLE DRESSEE SUR NOS CHEMINS  D 54-07 
1. Tu es le pain de tout espoir,  

Pain qui fait vivre tous les hommes !  
Tu es le pain de tout espoir,  
Christ, lumière dans nos nuits ! ® 

 

2. Tu es le pain d’humanité,  
Pain qui relève tous les hommes !  
Tu es le pain d’humanité,  
Christ, lumière pour nos pas ! ® 

 

3. Tu es le pain de chaque jour,  
Pain qui rassemble tous les hommes !  
Tu es le pain de chaque jour,  
Christ, lumière dans nos vies ! ® 

 

 
 
 
 

® 
Table dressée sur nos chemins,  
Pain partagé pour notre vie !  
Heureux les invités au repas du 
Seigneur,  
Heureux les invités au repas de 
l’Amour ! 
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Action de grâce  SILENCE 
 

Prière après la communion 
 

Prière sur le peuple 
 

Annonces 
 

Bénédiction 
 

Envoi   CHANTONS SANS FIN LE NOM DU SEIGNEUR  Emmanuel 
 

2. Changeons nos cœurs et convertissons-nous,  
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d´amour,  
Son pardon redonne vie ! ® 

 

6. Suivons les pas des amis du Seigneur 
Qui ont laissé Dieu transformer leurs cœurs  
Par l´amour qui sanctifie. ® 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prenons la route !  
Déjouons les pièges du désert  

et répondons à l’appel de l’Esprit ! 
 
 

® 
Chantons sans fin le nom du 
Seigneur  
Bénissons-le d´âge en âge ! 
Par son amour il comble nos 
cœurs 
Et vient transformer nos vies. 


