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 « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai 
choisi :   écoutez-le ! » 

 
Ouverture  LEVONS LES YEUX     Communauté de l’Emmanuel 
 

2.  Il est Dieu, il est notre lumière,  
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l’univers,  
Il est la vie illuminant la nuit ! ® 
 

4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés :  
Parle, Seigneur, et nous écouterons ! ® 
 

5. Entendons l’appel de la sagesse,  
L’Époux très saint nous invite à ses noces.  
« Venez tous au banquet de l’Agneau,  
Mangez ce pain et buvez de ce vin » ! ® 
 
 
 

Kyrie   avec ou sans intentions   (Messe du Peuple de Dieu) 
Frères et sœurs, le Christ nous fait signe sans se lasser. Son amour est 
débordant. Dans la confiance, demandons-lui pardon. 
 

Seigneur Jésus, tu te rends présent au milieu de nous.  
Tu ouvres nos esprits et nos cœurs à ta parole.  

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.  
 

Ô Christ, tu as scellé en ton sang la Nouvelle Alliance.  
Tu augmentes notre foi en ta croix qui nous sauve.  

Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison.  
 

Seigneur, tu es le Fils bien aimé du Père. Tu nous donnes force et courage pour suivre ton 
exemple.  

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.  

® 
Levons les yeux, voici la vraie 
lumière,  
Voici le Christ qui nous donne 
la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa 
miséricorde,  
Notre Sauveur est au milieu de 
nous ! 
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Pas de Gloria durant le Carême 
 
1ère Lecture  LECTURE DU LIVRE DE LA GENESE  (15, 5-12. 17-18)  

"Le Seigneur conclut une alliance avec Abraham, le croyant" 

EN CES JOURS-LA, le Seigneur parlait à Abraham dans une vision. Il le fit sortir et lui dit : 
« Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux… » Et il déclara : « Telle sera ta 
descendance ! » Abram eut foi dans le Seigneur et le Seigneur estima qu’il était juste. 
Puis il dit : « Je suis le Seigneur, qui t’ai fait sortir d’Our en Chaldée pour te donner ce 
pays en héritage. » Abram répondit : « Seigneur mon Dieu, comment vais-je savoir que je 
l’ai en héritage ?» Le Seigneur lui dit : « Prends-moi une génisse de trois ans, une chèvre 
de trois ans, un bélier de trois ans, une tourterelle et une jeune colombe. » 
Abram prit tous ces animaux, les partagea en deux, et plaça chaque moitié en face de 
l’autre ; mais il ne partagea pas les oiseaux. Comme les rapaces descendaient sur les 
cadavres, Abram les chassa. Au coucher du soleil, un sommeil mystérieux tomba sur 
Abram, une sombre et profonde frayeur tomba sur lui. Après le coucher du soleil, il y eut 
des ténèbres épaisses. Alors un brasier fumant et une torche enflammée passèrent entre les 
morceaux d’animaux. Ce jour-là, le Seigneur conclut une alliance avec Abram en ces 
termes : «À ta descendance je donne le pays que voici, depuis le Torrent d’Égypte 
jusqu’au Grand Fleuve, l’Euphrate.» 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
 
Psaume 26 (27)   (GPS Trio)       

Le Seigneur est ma lumière et mon salut  
 

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut,  
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie,  
devant qui tremblerais-je ? ® 

 

2. Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 
Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole :  
« Cherchez ma face. » ® 

 

3. C’est ta face, Seigneur, que je cherche :  
ne me cache pas ta face. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère,  
tu restes mon secours. ® 

 

4. J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants.  
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;  
espère le Seigneur. » ®  

 
2ème Lecture brève 
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  LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL, APOTRE AUX PHILIPPIENS 
    (3, 17 – 4, 1)  "Le Christ transfigurera nos pauvres corps à l’image de son corps glorieux" 

FRERES, nous, nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous attendons comme 
sauveur le Seigneur Jésus Christ, lui qui transformera nos pauvres corps à l’image de son 
corps glorieux, avec la puissance active qui le rend même capable de tout mettre sous son 
pouvoir. Ainsi, mes frères bien-aimés pour qui j’ai tant d’affection, vous, ma joie et ma 
couronne, tenez bon dans le Seigneur, mes bien-aimés. 

– Parole du Seigneur.  Réponse : Nous rendons grâce à Dieu.  
 
Acclamation de l’Évangile  PAROLE DE DIEU POUR NOTRE MARCHE  U 11-21 

Jésus Christ, reflet du Père  Louange et Gloire à Toi ! 
Jésus Christ, notre lumière  Louange et Gloire à Toi ! 

Parole du Seigneur, feu qui nous guérit 
Parole du Seigneur, change notre nuit. 

Jésus Christ, reflet du Père  Louange et Gloire à Toi ! 
Jésus Christ, notre lumière  Louange et Gloire à Toi ! 

 
Évangile  DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC  (9, 28b-36) 

"Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre″ 

EN CE TEMPS-LA, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour 
prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une 
blancheur éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse 
et Élie, apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à 
Jérusalem.  

Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant 
éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés.  
Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : «Maître, il est 
bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour 
Moïse, et une pour Élie.» Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas 
fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent 
saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit 
entendre : 

«Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi, écoutez-le.» Et pendant que la voix se faisait 
entendre, il n’y avait plus que Jésus seul. Les disciples gardèrent le silence et, en ces jours-
là, ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu. 

Acclamons la Parole de Dieu   - Réponse : Louange à Toi, Seigneur Jésus.  
 
Homélie 
 
Credo     
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
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a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers ; 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. 
Amen 
 
 
Prière Universelle  

 SUR LES CHEMINS DE LA VIE, SOIS MA LUMIERE SEIGNEUR  
 
 
 
 
 
 
 
Quête  
 
Offertoire TRANSFORMATION  
 
Par amour, ô Jésus, tu te donnes tout entier 
En cet amour, tu viens me transformer 
Même la mort fait place à la vie 
En moi se lève ta résurrection 
 
1. Fais nous devenir Seigneur, des hommes de la vérité et du droit 
Des hommes de bonté, des hommes du pardon, rayonnants de ta miséricorde. 
 
Sanctus         (Messe du Peuple de DIeu)   

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur, le Dieu de l'univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire  
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 

 
Anamnèse         (Messe du Peuple de DIeu)  
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Gloire à toi qui étais mort, 
Gloire à toi qui es vivant, 
Notre Sauveur et notre Dieu, 
Viens Seigneur Jésus. 

 
Doxologie 
 
Notre Père 
 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite, sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 
 
Geste de Paix 
 
Agneau de Dieu        (Messe du Peuple de Dieu) 
1 & 2 Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  

Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
 3 Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  

Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 
Communion   C’EST PAR TA GRACE   Communauté de l’Emmal 
 

1. Tout mon être cherche,  
D´où viendra le secours,  
Mon secours est en Dieu,  
Qui a créé les cieux.  
De toute détresse,  
Il vient me libérer,  
Lui le Dieu fidèle  
De toute éternité. ® 

 

2. Tu connais mes craintes,  
Tu connais mes pensées.  
Avant que je naisse,  
Tu m´avais appelé.  
Toujours tu pardonnes,  
D´un amour infini.  
Ta miséricorde  
Est un chemin de vie. ® 

 
 

Action de grâce  SILENCE 
 
Annonces 

  ® 
C´est par ta grâce, 
Que je peux m´approcher de 
toi, 
C´est par ta grâce, 
Que je suis racheté. 
Tu fais de moi, 
Une nouvelle création, 
De la mort, tu m´as sauvé 
Par ta résurrection. 
 
 



5 

 

 

 
Bénédiction 
 
Envoi   JE VEUX TE LOUER   Communauté de l’Emmanuel 
 

1. Dans le temple très saint de ta Gloire 
Ô Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : 
Ô mon Dieu éternel est ton amour !  ® 
 

2. Que te rendre ô Seigneur, mon Sauveur, 
pour le bien que tu as fait pour moi ? 
En tout temps, en tout lieu, je dirai : 
Ô mon Dieu éternel est ton amour !  ® 
 

3. Je tiendrai mes promesses envers toi, 
devant tous, j’annoncerai ton nom. 
Que ma vie tout entière te loue : 
Ô mon Dieu éternel est ton amour ! ® 
 

 
	
	
	
	
	
	
	
	

® 
Je veux te louer, ô mon Dieu, 
A ton nom , élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te 
chanter, 
Ô mon Dieu, éternel est ton 
amour !  
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Visage	transfiguré 

	
	

Regardez	:		
chaque	fois	que	nous	soutenons	
ceux	qui	trébuchent,		
chaque	fois	que	nous	encourageons	
ceux	qui	hésitent,		
et	chaque	fois	que	nous	protégeons	
ceux	qui	peinent,		
c’est	le	visage	de	Dieu	transfiguré	
qui	se	donne	à	nous	! 
	

Regardez	:		
chaque	fois	que	nous	offrons	le	pardon,		
chaque	fois	que	nous	prenons		
la	défense	du	faible,		
et	chaque	fois	que	nous	osons	rétablir	la	justice,		
c’est	le	visage	de	Dieu	transfiguré	
qui	se	donne	à	nous	! 

	

Regardez :  
chaque fois que nous prions  
et que nous chantons,  
chaque fois que nous aimons  
à crier de bonheur,   
et chaque fois que nous nous émerveillons 
devant la création,  
c’est le visage de Dieu transfiguré 
qui se donne à nous ! 

	
Prières	et	Méditations 
Christine	REINBOLT 


