
12ème Dimanche du T

22 (18h30) 

Chant d’ouverture SI LA MER SE DECHAINE

Si la mer se déchaîne 
Si le vent souffle fort, 
Si la barque t’entraîne 
N’aie pas peur de la mort (bis) 

Si ton cœur est en peine 
Si ton corps est souffrant, 
Crois en Jésus, il t’aime 
Il te donne sa paix (bis) ® 

Si un jour sur ta route, 
Tu rencontres le mal, 
Ne sois pas dans le doute, 
Dieu aime ses enfants (bis) ® 

Antienne d’ouverture 

Prière Pénitentielle 
1. Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, 

nous avons manqué d’amour, 
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.

2. Ô Christ prends pitié, ô Christ prends pitié,
nous avons manqué d’espoir, 
Ô Christ prends pitié, ô Christ prends pitié.

3. Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, 
nous avons manqué de foi,
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.
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KYRIE  (Messe du Canada

Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié,
nous avons manqué d’amour,
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.

Ô Christ prends pitié, ô Christ prends pitié,
nous avons manqué d’espoir,
Ô Christ prends pitié, ô Christ prends pitié.

ends pitié, Seigneur prends pitié,
nous avons manqué de foi,
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié.

® 
Il n’a pas dit que tu coulerais, 
il n’a pas dit que tu sombrerais, 
il a dit : allons de l’autre bord, 
allons de l’autre bord.
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du Canada) 

Il n’a pas dit que tu coulerais,  
il n’a pas dit que tu sombrerais, 

: allons de l’autre bord,  
allons de l’autre bord. 
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Gloire à Dieu        (Messe de la Grâce – Glorious) 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux  
Gloire à Dieu au plus haut des cieux  bis 
Paix sur Terre aux hommes qu'il aime, aux hommes qu'il aime (bis)| 
 

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, 
nous t’adorons, nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, le Roi du ciel, 
Dieu le Père tout-puissant. 
Jésus Christ, Seigneur fils unique 
Agneau de Dieu, le Fils du Père. ® 
 

Toi qui enlèves, le péché du monde,  
Prends pitié de nous, reçois nos prières  
Toi qui es assis, à droite du Père,  
Prends pitié de nous, reçois nos prières  
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Tu es le Très-Haut, Jésus-Christ,  
Dans l’unité du Saint-Esprit,  
Et dans la gloire de Dieu le Père. ® 
 

Prière 
 

1ère lecture  LECTURE DU LIVRE DE JOB  (Jb 38, 1.8-11) 
 « Ici s’arrêtera l’orgueil de tes flots ! »  

LE SEIGNEUR s’adressa à Job du milieu de la tempête et dit : « Qui donc a retenu la mer 
avec des portes, quand elle jaillit du sein primordial ; quand je lui mis pour vêtement la 
nuée, en guise de langes le nuage sombre ; quand je lui imposai ma limite, et que je 
disposai verrou et portes ? Et je dis : “Tu viendras jusqu’ici ! tu n’iras pas plus loin, ici 
s’arrêtera l’orgueil de tes flots !” » 

- Parole du Seigneur  Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Commentaire 
On connaît l’histoire de Job: un homme intègre, vertueux, fidèle à Dieu et, de surcroît, exemple 
même de la réussite humaine car il est riche en biens, en troupeaux et comblé d’une famille 
nombreuse. Pourtant le malheur s’est abattu sur lui, ses récoltes sont détruites, ses troupeaux 
volés, sa maison s’écroule en tuant ses enfants et la maladie le ronge et le défigure. 
Job s’est adressé à Dieu: pourquoi tant de souffrances et de malheurs alors qu’il ne peut se 
considérer comme un grand pécheur ? 
Malgré son entourage qui l’incite à rejeter Dieu, Job ne se détourne pas de lui mais il demande 
des comptes ! Job en vient même à s’en prendre à la justice de Dieu, à sa sagesse, en somme à le 
critiquer. De quel droit ? 
Voilà qu’enfin Dieu lui répond. En fait, il n’apporte aucune réponse aux questions de Job 
souffrant et malheureux. Ce dernier attribuait à Dieu un sens humain de la justice et pensait 
obtenir de droit une rétribution de ses actes vertueux. Mais il est confronté d’emblée à ses limites 
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face à l’œuvre créatrice de Dieu, à la puissance de sa parole qui brisa à jamais l’orgueil de la 
mer. Il devra alors admettre qu’il n’est pas maître de sa propre destinée, qu’il ne peut lire dans 
les profondeurs des desseins de Dieu, et à travers les évènements heureux ou malheureux il devra 
approfondir l’Alliance et garder confiance. 

Mireille H. 
 

Psaume  106 (107) 
RENDEZ GRACE AU SEIGNEUR : IL EST BON ! (TER)  
ETERNEL EST SON AMOUR ! 

 

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,  
qu’ils offrent des sacrifices d’action de grâce,  
ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur 
et ses merveilles parmi les océans. ® 

 

Il parle, et provoque la tempête,  
un vent qui soulève les vagues :  
portés jusqu’au ciel, retombant aux abîmes,  
leur sagesse était engloutie. ® 

 

Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur,  
et lui les a tirés de la détresse,  
réduisant la tempête au silence, 
faisant taire les vagues. ® 

 

Ils se réjouissent de les voir s’apaiser,  
d’être conduits au port qu’ils désiraient. 
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,  
de ses merveilles pour les hommes. ® 

 

 

2ème lecture  LECTURE DE LA DEUXIEME LETTRE DE SAINT PAUL AUX CORINTHIENS 
(2 Co 5, 14-17)     « Un monde nouveau est déjà né » 

FRERES, l’amour du Christ nous saisit quand nous pensons qu’un seul est mort pour tous, 
et qu’ainsi tous ont passé par la mort. Car le Christ est mort pour tous, afin que les vivants 
n’aient plus leur vie centrée sur eux-mêmes, mais sur lui, qui est mort et ressuscité pour 
eux.  
Désormais nous ne regardons plus personne d’une manière simplement humaine : si nous 
avons connu le Christ de cette manière, maintenant nous ne le connaissons plus ainsi. Si 
donc quelqu’un est dans le Christ, il est une créature nouvelle. Le monde ancien s’en est 
allé, un monde nouveau est déjà né. 

– Parole du Seigneur.  Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Acclamation de l’Evangile  ALLELUIA ZAÏROIS 
 

  ALLELUIA, ALLELIUA, ALLELUIA … 
 

Alléluia. Alléluia. Un grand prophète s’est levé parmi nous, et Dieu a visité son peuple. Alléluia. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc  (Mc 4, 35-41) 
« Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » 

TOUTE LA JOURNEE, Jésus avait parlé à la foule. Le soir venu, Jésus dit à ses disciples :  
« Passons sur l’autre rive. » Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus, comme il était, dans la 
barque, et d’autres barques l’accompagnaient. Survient une violente tempête. Les vagues 
se jetaient sur la barque, si bien que déjà elle se remplissait. Lui dormait sur le coussin à 
l’arrière. Les disciples le réveillent et lui disent : « Maître, nous sommes perdus ; cela ne te 
fait rien ? » Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer : « Silence, tais-toi ! » Le vent 
tomba, et il se fit un grand calme. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs ? 
N’avez-vous pas encore la foi ? » Saisis d’une grande crainte, ils se disaient entre eux : « 
Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » 

– Acclamons la Parole de Dieu.  Louange à toi Seigneur Jésus. 
 

Homélie 
 

Profession de foi  SYMBOLE DES APOTRES  
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;  
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,  
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;  
le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux,  
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,  
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,  
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint,  
à la sainte Église catholique, à la communion des saints,  
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle. AMEN  
 

Prière universelle  JE VEUX TE DIRE MERCI 
Je veux te dire merci 
Pour tout ce que tu donnes 
Merci pour la vie pour les hommes 
Pour chaque instant que tu façonnes 
Et pour ces gestes qui te nomment 
Merci pour ce que tu nous donnes. 

 

Quête  
 

Offertoire 
 

Prière sur les offrandes 
 

Prière eucharistique 
 



 
5 

 

Sanctus    SAINT LE SEIGNEUR  (Messe du Canada) 

Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 
Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 
Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 

Béni soit celui qui vient au Nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 
Saint ! Saint est le Seigneur ! Eternel est son amour ! 

 

Anamnèse         (Messe de la Saint Jean) 
Soliste/Chœur  puis  assemblée 

Par ta croix Seigneur, tu nous as sauvés.   
Plus fort que la mort, tu es ressuscité  
Dans la gloire tu reviendras, Viens, Seigneur guide nos pas 

 

Doxologie  par les concélébrants 
 

Notre Père  proclamé 
 

Agneau de Dieu         (Messe du Canada). 

Agneau de Dieu, Agneau de Dieu, Agneau de Dieu prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu prends pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, Agneau de Dieu, Agneau de Dieu prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu prends pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, Agneau de Dieu, Agneau de Dieu donne-nous ta paix. 
Agneau de Dieu donne-nous ta paix. 

 

Antienne de communion 
 

Communion REGARDEZ L’HUMILITE DE DIEU     (xx)  

1. Admirable grandeur 
Étonnante bonté 
Du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain. ® 

 

2. Faites-vous tout petits 
Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier 
À ce Dieu qui se donne à vous. ® 

 

 
 
 
 
 
 

® 

Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 

Et faites-lui hommage de vos cœurs. 
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Action de grâce  ORGUE 
 

Prière après la communion 
 

Annonces 
 

Bénédiction et envoi 
 

Chant d’envoi   NE RENTREZ PAS CHEZ VOUS     
 

1) A quoi bon les mots si l’on ne parle pas  
A quoi bon les phrases si l’on n’écoute pas 
A quoi bon la joie si l’on ne partage pas 
A quoi bon la vie si l’on n’aime pas ?® 

 

2) Pourquoi une chanson si l’on ne chante pas  
Pourquoi l’espérance si l’on n’espère pas  
Pourquoi l’amitié si l’on n’accueille pas 
Pourquoi dire l’amour si l’on n’agit pas ?® 

 

3) Je veux repartir et je veux te prier 
Je veux repartir et je veux t’écouter 
Je veux repartir et je veux te chanter  
Je veux repartir et je veux t’annoncer !® 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

® 
Ne rentrez pas chez vous 
comme avant 
Ne vivez pas chez vous comme 
avant 
Changez vos cœurs, chassez 
vos peurs 
Vivez en hommes nouveaux. 
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